Sigara ve Alkol Kullaniminin
insan Saghgina Zararlar;

—~_Sigaranin Zararlari )~ —( Alkoliin Zararlari )~

® Akcigerlerimize zarar verir, | e Beyin ve sinir sistemini
nefes almayi zorlagtirir. zlumsyvz etkiler. i
o ® Karacigerimize zarar verir.
e Kalp ve“damar sagllgil'“ bozanil [ o Dikkatve davranislarimizi
® Uzun siire kullanildiginda bozar.
kanser hastaligina yol agabilir. ® Bagimhlik yapabilir.
® Sadece igen kisiye degil, ® Kigcik yasta kullanimi,
cevresindekilere de zarar verir. beden ve ruh saghgini
\_ ) L ciddi sekilde tehdit eder. )

~————(_Bu Maddelerin Ortak Zararlari )———

® Bagisiklik sistemini zayiflatir, hastaliklara karsi direncimizi azaltir.

® Kalp, akciger ve karaciger gibi hayati organlara zarar verir.

® Omramuzu kisaltir.

\_ @ Toplumda aile, okul ve sosyal hayati olumsuz etkiler. S,

—(_Nasil Korunabiliriz? )—
® Sigara ve alkolden uzak duralim.

® Saglhgimiz icin spor yapalim, dengeli beslenelim.

® Kendimizi ve gevremizdekileri bu zararli aligkanliklardan koruyalim.

\_ ® Bu konuda ailemize, 6gretmenlerimize danigalim. )

Unutma l?'allm' i

Saghkll bir yagam icin sigara ve aIkol len uzak durmak en dogru seglmdlr
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e Akcigerlerimize zarar verir, e Beyin ve sinir sistemini
nefes almay: zorlastirir. olumsuz etkiler.

e Kalp ve damar sagligini bozar. e Karacigerimize zarar verir.

e Uzun siire kullanildiginda e Dikkat ve davranislarimizi
kanser hastaligina yol agabilir. bozar.

e Bagmllik yapabilir.

e Kigik yasta kullanimi,
beden ve ruh saghigini
ciddi sekilde tehdit eder.

e Sadece igen kisiye degil,
cevresindekilere de zarar verir.

e Bagisiklik sistemini zayiflatir, hastaliklara kars direncimizi azaltir. it

o Kalp, akciger ve karaciger gibi hayati organlara zarar verir. Unutmayallm!

e Omrimizi kisaltir. = ;
e Toplumda aile, okul ve sosyal hayati olumsuz etkiler. Saglikli bir yasam |
icin sigara ve alkolden)

{ Nasil_Korunabiliriz? )

e Sigara ve alkolden uzak duralim.

e Saglikli yasam icin spor yapalim, dengeli beslenelim.
e Kendimizi ve gevremizdekileri bu zararli aligkanliklardan koruyalim.
e Bu konuda ailemize, 6gretmenlerimize danisalim.

secimdir.

uzak durmak en dogru ) |¥

k‘ﬁf —— —ﬂhé@f.




Sigara ve Alkol Kullaniminin
insan Saghgina Zararlary »

,_( Alkoliin Zararlar1 }—

® Beyin ve sinir sistemini
olumsuz etkiler.

e Karacigerimize zarar verir.

o Dikkat ve davranislarimizi
bozar.

e Bagimlilik yapabilir.

o Kigiik yasta kullanimi,
beden ve ruh sagligini
ciddi sekilde tehdit eder.J

~——————(_ Bu Maddelerin Ortak Zararlar }— /&
3]

@ Bagisiklik sistemini zayiflatir, hastaliklara karsi direncimizi azaltir. N

o Akcigerlerimize zarar verir,
nefes almay zorlastirir.

bozar.

@ Uzun sire kullanimda
kanser hastaligina yol agabilir.

® Sadece igen kisiye degil,
cevresindekilere de zarar verir.

@ Kalp, akciger ve karaciger gibi hayati organlara zarar verir.
@ Omrimiizi kisaltir.
\Q Toplumda aile, okul ve sosyal hayati olumsuz etkiler.

\/__—(_Ne Yapabiliriz?
@ Sigara ve alkolden uzak duralim.
@ Saglikli yasam igin spor yapalim, dengeli beslenelim.

@ Kendimizi ve gevremizdekileri bu zararl aliskaniiklardan koruyalim.
O Bu konuda ailemize, 6gretmenlerimize danigalim.
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Unutmayalim! ¥
Saglikl bir yasam igin sigara ve alkolden uzak durmak en dogru segimdir.

1%



