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FEN BILIMLERI (BESINLER)

A- Asogldalci ctimlelerden dogru olanlara (D), ganlls olanlara (Y) gozmlz.ﬂo Puan)
)Sebzeler, meﬁveler, tahillar ve bcklasiller bitkisel besinlerdir.

) Su ve mineraller sadece megvelerde bulunur.

)Sogllkll bir yasam icin taze, temiz ve dogql besinler tijl(e{meligiz.

) Protein, Bcglar, su ve mineraller bﬁldGHUP selismeﬂi ve Hcrolarln ildilesmesini sogla
) Sigorc, Bolmzco onu icen |<i§inin sogllglno zarar verir.

) Ambolqjlndo delik, le“tlk veya kopoglndo $i$|<inli|< olan besinleri OlQOOlIHIZ.
)Kcrbonhidrotlor, Haglor, su ve mineraller enerji verici besin ic;erilcleridir.

) Katki maddeli besinler daha sogllklldlr.
) Megve ve sebzeleri mutlaka HII(CISIP ’cﬁke’cmeliﬁiz.

)Canlilarin Bascmsal ih’tildclc;lorml karsilamak icin tﬁkettigi 'diudecek ve iceceklere

besin denir.

B- Paketlenmis besinleri tiketirken nelere dikkat etmeligiz iki 5rnek vererek aq:llclagmlz.(l} Puan)

10rnek

D- Asagldaki besin tirlerine ikiser drnek yaziniz. (8 Puan)

Proteinler Karbonhidratlar Yaglar Vitaminler




Ad,, soudodlz

E- Besin israfini ensellemek icin nelere dikkat e{meligiz iki drnekle a<;||<la3|n|z . (4 Puan)

2 Ornek

F- Asogldaki ciimleleri verilen ifadelerden uygun olani kullanarak ’tamamlaslmz. (6 Puan)

LYesilag ] [::i:‘:ne] [dﬁzenlegicij [obezue J [.-af am.-uj [ TSE J

1) Vicutta sogllgl bozacak slcide yag birikmesi sonucu ortaya cikan hostollgc

denir.

2) Vicudun ihtigoc_ dugdugu besin i<_:eri|<lerinin Be’(erli miktarlarda ve uygun

zamanlarda alinmasina
3) Sisoro ve alkoliin verdigi zararlara |<cr§| ’(oplumu bilinglendiren kuruma

4) Devletimizin belirledigi sartlara uygun uretilen poketli drinlerin Gzerinde

lOSOSU l)UI.UhUI".

5) Proteinler, mineraller, vitaminler ve su

6) Bir urinin bozulmadan korundugu siJr‘eHe

Gelistirilmeli Yeterli iHi Cok iy
(0-1A (18-24) (25-30) (31-36)

O O O O

Basarllor Dilerim...




	Adı, soyadı:
	FEN BİLİMLERİ (BESİNLER)
	(10 Puan)
	Sebzeler, meyveler, tahıllar ve baklagiller bitkisel besinlerdir.
	Protein, yağlar, su ve mineraller büyüyüp gelişmeyi ve yaraların iyileşmesini sağlar.
	Sigara, yalnızca onu içen kişinin sağlığına zarar verir.
	Otobüs ve kamyon deniz taşıtıdır.
	Köylerde kaza olduğunda olay yerine polis gider.
	Acil Çağrı Merkezinin numarası 112' dir.
	Okul servisinde camdan sarkabiliriz.
	B- Paketlenmiş besinleri tüketirken nelere dikkat etmeliyiz iki örnek vererek açıklayınız.
	kask
	teknolojik
	itfaiye
	gemi
	şarj
	1) Çamaşır makinesi ....................... bir alettir.
	2) Vapur, sandal ve ....................... deniz taşıtıdır.
	3) Bilgisayar, tablet ve cep telefonu ..................... olurken kullanmamalıyız.
	4) Bisiklet kullanırken  .................... takmalıyız.
	5) Yangın çıkınca .......................... yi aramalıyız..
	Doğal afetlerden zarar gören kişilere gerekli yardımı yaparlar.
	İtfaiyeciler, itfaiye aracı ile yangın alanında yangını söndürürler.
	İllerde ve ilçelerde toplumun güvenliğini sağlarlar.
	Köylerde toplumun güvenliğini tehdit eden durumlara yardım ederler.
	Zor durumda olan çocuk, yaşlı ve engelli insanlara yardımcı olurlar..
	Karbonhidratlar, yağlar, su ve mineraller enerji verici besin içerikleridir.
	Katkı maddeli besinler daha sağlıklıdır.
	Meyve ve sebzeleri mutlaka yıkayıp tüketmeliyiz.
	1.Örnek
	2.Örnek
	(4 Puan)
	1.Örnek
	2.Örnek
	(8 Puan)
	Proteinler
	Karbonhidratlar
	Yağlar
	Vitaminler
	Canlıların yaşamsal ihtiyaçlarını karşılamak için tükettiği yiyecek ve içeceklere besin denir.
	B- Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere verilen sözcüklerden uygun olanları yazınız.
	(4 Puan)
	Sağlık görevlileri, acil durumlarda ambulans ile olay yerinde müdahale eder.
	A- Aşağıdaki cümlelerden doğru olanlara (D), yanlış olanlara (Y) yazınız.
	Su ve mineraller sadece meyvelerde bulunur.
	Sağlıklı bir yaşam için taze, temiz ve doğal besinler tüketmeliyiz.
	Ambalajında delik, yırtık veya kapağında şişkinlik olan besinleri almamalıyız.
	C- Dengeli beslenmek için neler yapmalıyız iki örnek vererek açıklayınız.
	C- Aşağıdaki görselleri uygun cümleler ile eşleştirip numaraları boş kutulara yazınız.
	D- Aşağıdaki besin türlerine ikişer örnek yazınız.

	Adı, soyadı:
	1.Örnek
	2.Örnek
	(6 Puan)
	F- Aşağıdaki cümleleri verilen ifadelerden uygun olanı kullanarak tamamlayınız.
	Otobüs ve kamyon deniz taşıtıdır.
	Köylerde kaza olduğunda olay yerine polis gider.
	Acil Çağrı Merkezinin numarası 112' dir.
	Okul servisinde camdan sarkabiliriz.
	kask
	teknolojik
	itfaiye
	gemi
	şarj
	1) Çamaşır makinesi ....................... bir alettir.
	2) Vapur, sandal ve ....................... deniz taşıtıdır.
	3) Bilgisayar, tablet ve cep telefonu ..................... olurken kullanmamalıyız.
	4) Bisiklet kullanırken  .................... takmalıyız.
	5) Yangın çıkınca .......................... yi aramalıyız..
	İtfaiyeciler, itfaiye aracı ile yangın alanında yangını söndürürler.
	İllerde ve ilçelerde toplumun güvenliğini sağlarlar.
	Köylerde toplumun güvenliğini tehdit eden durumlara yardım ederler.
	Zor durumda olan çocuk, yaşlı ve engelli insanlara yardımcı olurlar..
	Doğal afetlerden zarar gören kişilere gerekli yardımı yaparlar.
	Yeşilay
	dengeli beslenme
	düzenleyici
	obezite
	raf ömrü
	TSE
	2) Vücudun ihtiyaç duyduğu besin içeriklerinin yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda alınmasına ………………………………. denir.
	4) Devletimizin belirlediği şartlara uygun üretilen paketli ürünlerin üzerinde ……….. logosu bulunur.
	Geliştirilmeli
	(0-17)
	Yeterli
	(18-24)
	İyi
	(25-30)
	Çok iyi
	(31-36)
	B- Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere verilen sözcüklerden uygun olanları yazınız.
	Sağlık görevlileri, acil durumlarda ambulans ile olay yerinde müdahale eder.
	E- Besin israfını engellemek için nelere dikkat etmeliyiz iki örnekle açıklayınız .
	(4 Puan)
	1) Vücutta sağlığı bozacak ölçüde yağ birikmesi sonucu ortaya çıkan hastalığa ………….. denir.
	3) Sigara ve alkolün verdiği zararlara karşı toplumu bilinçlendiren kuruma …………. denir.
	5) Proteinler, mineraller, vitaminler ve su ……………….. besin içerikleridir.
	6) Bir ürünün bozulmadan korunduğu süreye ……………….. denir.
	C- Aşağıdaki görselleri uygun cümleler ile eşleştirip numaraları boş kutulara yazınız.
	Başarılar Dilerim...



