Agiz ve Dis Saghgi Haftasi: Gulumsemeyi Koruyun

Agiz ve dis saghgi, beslenme,
konusma ve gulumseme gibi
gunlik yasamin temel
unsurlarini etkiler. Ayrica,
agiz yoluyla viicuda giren
bakterilerin genel saghgimiza
olan etkisi de goz ardi
edilmemelidir. iyi bir agiz ve

Her yil Turkiye'de ve bircok
Ulkede kutlanan Agiz ve Dis
Saghigi Haftas, insanlarin agiz
ve dis saghgina daha fazla
dikkat cekmeyi amaglayan
onemli bir etkinliktir. Agi1z ve
dis saghgi, genel saghgimiz icin
son derece onemlidir ve bu dis saghgy, yasam kalitesini
hafta, insanlara bu konuda artirabilir ve ciddi saghk

bilinglenme firsati sunar. sorunlarinin 6nlenmesine

yardimci olabilir.
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Agiz ve Dis Saglig1 HaFtasinin Amaclan
I

1. Toplumun agiz ve dis saghgi1 konusunda bilinclenmesini saglamak.
2. Dis hekimlerinin ve saghk profesyonellerinin agiz ve dis saghg
hizmetlerini vurgulamak.

3. Dis hastaliklarinin ve agiz kanserinin erken teshis edilmesini tesvik
etmek.

4. Agi1z ve dis saghigina yonelik iyi aliskanhklarin gelistirilmesine

destek olmak.
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Gunde en az iki kez dislerinizi Fir¢calayin
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Dis ipi kullanarak dis aralarini temizleyin
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Duzenli olarak dis hekiminize
kontrollerinizi yaptinin
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Saglhikh bir beslenme aliskanlhigi
gelistirin ve seker tuketimini sinirlayin
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Sigara icmeyin




